
 Gruppen Fitness & Yoga Kurse 

 

   Anmeldung erforderlich ! 

   0699 19586847 

   info@b-foster.com 

   Infos und Preise auf Anfrage ! 

 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Sonntag 

 Zoom Class 
Yoga Flow 
Fullbody 

8.30 – 9.30 Uhr 

 Aerial 
@Crossfit9020 
8.15 – 9.15 Uhr 

Yoga am Steg 
@Yachthotel Velden 

8.30 bis 9.30 Uhr 

SUP 
Balance & Yoga 

Velden 
9 bis 10.00 Uhr 

 

 STW 
Yoga 

16.00 – 17.00 Uhr 

    

 Aerial 
@Crossfit9020 

 
18.00 – 19.00 Uhr 

Aerial KIDS 
@Crossfit 

16.00 – 17.00 Uhr 

 SUP & Yoga 
Wörthersee Card 

@Keutschachersee 
17 bis 18.00 Uhr 

 

 AUVA 
Yoga @Kreuzbergl 
19.30 – 20.30 Uhr 

 

Yoga Outdoor 
@Kreuzbergl 

19.00 – 20.00 Uhr 

AUVA Yoga 
@Kreuzbergl 

19.30 – 20.00 Uhr 

SUP Balance&Yoga 
@Keutschachersee 
18.30 – 19.30 Uhr 

 

Aerial 
@Crossfit9020 

19.00 – 20.00 Uhr 
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